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LUCHTWEGBELEMMERING 



WAT IS HET?

Bij een luchtwegbelemmering wordt de luchtpijp van het slachtoffer afgesloten door een voorwerp → dit kan 

bijvoorbeeld ontstaan door een verslikking → een stukje voedsel komt in de luchtpijp. → doordat de luchtweg 

wordt afgesloten krijgt het slachtoffer te weinig zuurstof waardoor er problemen kunnen optreden in de vitale 

functies. 



HERKENNEN

 Lichte verslikking → het slachtoffer kan nog spreken, hoesten en ademen. 

 Ernstige verslikking → het slachtoffer kan NIET meer spreken, hoesten en ademen. 

 Soms hoor je bij een ernstige verslikking een piepende ademhaling 

 Slachtoffer raakt in paniek

 Door een tekort aan zuurstof kan het slachtoffer een blauwe huid krijgen

 Bewustzijn vermindering of zelfs bewusteloos raken



HANDELEN BIJ EEN LICHTE VERSLIKKING 

 Moedig het slachtoffer aan om te blijven hoesten

 Controleer of het slachtoffer weer een normale ademhaling heeft 



HANDELEN BIJ EEN ERNSTIGE VERSLIKKING

 Laat omstanders 112 bellen wanneer een slachtoffer niet goed hoest

 Pas de heimlich greep toe

 Geef vijf slagen op de rug, tussen de schouderbladen

 Is de luchtweg nog niet open, voer dan vijf buikstoten uit

 Wissel de vijf slagen op de rug en de buikstoten af totdat de luchtweg open is

 Verliest de slachtoffer zijn bewustzijn? Leg hem dan voorzichtig in de rugligging op de grond → controleer of 112 

onderweg is → start met reanimatie 


